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Cicloturismo

Mallorca cuenta con una red de 1.250
kildbmetros de carreteras, de los cuales
unos 675 estan formados por caminos
vecinales y carreteras de segundo
orden que se han adaptado para la
practica del cicloturismo. La gran
mayoria de estas carreteras conforman
las grandes rutas cicloturisticas, donde
el usuario encontrard grandes
planicies, suaves colinas, duras
pendientes y espectaculares montafas.

Mallorca ha hecho en los Ultimos afios

Hoteles

En Mallorca el ciclista podra encontrar
hoteles especializados en atender a
los amantes de la bicicleta. En estos
establecimientos se ofrece toda la
informacién necesaria para la practica
de este deporte: planos, cartografia,
rutas de interés, partes meteorolégicos,
etc. Ademas, ponen a disposicion del
cicloturista una zona habilitada para
la limpieza, reparacién, mantenimiento
y depdsito de las bicicletas donde se
pueden encontrar anclajes de
seguridad individuales y Utiles béasicos

de limpieza y reparacién.

La alimentacién es muy importante
para el ciclista y estos hoteles lo saben.
Por ello cuentan con una gastronomia
adaptada a sus necesidades: desayuno
rico en hidratos de carbono y frutas
frescas y una cena basada en alimentos
con un indice glucémico alto, asi como
alimentos ricos en carbonohidratos
para renovar las reservas energéticas.

Estos establecimientos ofrecen también
a los clientes un /unch pack con barritas

un gran esfuerzo para adaptar las
carreteras al uso ciclista. En este
sentido, son muchos los equipos
profesionales europeos que utilizan
nuestra isla para ponerse a punto
durante el invierno de cara a la
temporada, y cada afio son més. Nuestro
esfuerzo ha consistido en la adecuacién
de una serie de caminos municipales
para la practica del cicloturismo y el
uso de la bicicleta. La mejora de la
sefializacién de estas rutas ha sido una
de las principales prioridades.

Ademas, los hoteles tienen a
disposicién de los clientes un servicio
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Patrimonio cultural: Antiguo monasterio de La Trapa.
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Viceng y Galeria Maior. Ferias y Mercados: domingos, y Santuario de San Honorato, en Randa. Colecciones Descripcién 7 Descripcion Ma-1016
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Artesania: piel y calzado.
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